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从身体的免疫力联想

到属灵的免疫力
免疫力是近代才兴起

的医学观念，它的意思是
说，人类追求健康主要靠两
个方法，第一个方法是避免
接触任何病媒。第二个方
法是增强自己的免疫力，即
使接触到细菌或病毒，我们
身体的防御系统，足夠强壮
到消灭来侵的外物。这两
个方法都是有效的。

我们的日常生活层面
很广—上学、工作、搭车、
买菜、看医生、作礼拜、运
动、会议等，要小心到完全
不接触到病毒，可以说是难
之又难，所以强化免疫力是
保持健康的好方法。

均衡的营养，适当的运
动，愉快的心情，恰当的晒
太阳，补充维他命A、C、D，
以及足夠的休息睡眠，都是
强化免疫力的有效方法。
千万要小心防范偷窃健康
的贼，别让暴饮暴食、纵情
欢乐、熬夜赶工这三个贼偷
走我们的健康。

两种免疫力的比较
灵性免疫力的强化，和

身体的免疫力之培养，是同
样真实的另一种观念。

你且仔细看看这两种
议题的相似度：1.身体的敌
人是细菌、病毒。2.灵性的
敌人是鬼魔、罪恶；3.中招
的症状是生病、死亡；中毒

的症状是灵性生病、死亡；
免疫力来自白血球巨噬细
胞；灵性免疫力来自神的圣
灵。4.健康来自饮食平衡，
精神愉快；健康来自常读圣
经，祷告爱主。5.得胜的力
量来自身体的免疫力；得胜
的力量来自灵性的免疫力。

得胜妙方
当然，我们若有心理准

备，会大大提升免疫力，强
化 属 灵 爭 战 中 的 得 胜 机
会。试探常常从下列三个
角度展现它的魅力，小心：
肉体的情欲，眼目的情欲，
今生的骄傲。（约一 2:16）

1. 主耶稣三次战胜了
魔鬼的试探，都是引用圣
经（太 4:1-11），值得我们
效法。

2.记得，一切美好事物
都是从父神来的，不是从魔
鬼来的。（雅1:16-17）

3.我们常享用血、水、
圣灵这三股力量，就大幅增
加得胜的可能。（约一5:8）

4.常保持祷告、读经、
默想、聚会、服事，强化了
在基督里的经历，就强化了
得胜的战略。

先圣先贤的榜样
我们先看圣经上先圣

先贤如何打赢属灵战爭：
1. 当约瑟的女主人引

诱他时，他拒绝了。（了不
起的圣人）他为什麼有力量
得胜？他说，我怎能作这大

恶得罪神呢。（创39:9）
2. 当主耶稣在客西马

尼园面对祭司的爪牙来抓
他，门徒拔刀企图保护耶
稣。主耶稣说，“到了这个
地步由他们吧。”（路 22:
51）主为什麼这麼镇定？
因为他知道“我父所给我的
那杯，我岂可不喝呢？”（约
18:11）

3. 当巨人歌利亚向以
色列人罵阵时，无人胆敢出
战，小大卫卻请缨出征。大
卫为什麼这麼勇敢？他是
这麼想的：“你是靠刀枪，
我 是 靠 万 军 之 耶 和 华 的
名。”（撒上17:45）

4. 保罗为什麼能作到
“以凌辱、急难、逼迫为可
喜乐的？”（林后 12:10）因
保罗以认识主基督耶稣为
至宝。（腓3:8）

免疫力四个来源
在这四个事件中，当事

人所以能夠得胜，主要是因
为他们的美德，这些美德都
涵盖在圣经里了：
1.思维是正确的。（耶稣）

耶稣是神也是人，所以
祂得胜试探的方法，也一定
是我们可以效法作到的。
马太福音第四章描述了主
被魔鬼三次试探时，祂都是
引用圣经真理击退魔鬼。
我们若熟读圣经、活用圣
经，就会保护我们的思维反
应，有力量得胜魔鬼。

2. 道 德 观 是 强 壮 的 。
（约瑟）

心中持有道德原则，就
有 能 力 拒 绝 罪 恶（创 39:
9）。创世记 39 章记载，约
瑟在埃及护卫长家中担任
管家，主人的妻子勾引约
瑟，按常情来看很少男人能
拒绝这种色诱。但约瑟竟
然能抵抗试探。从他口中
的话，我们不难相信他得胜
的秘诀是，心中保持正确的
道德原则，在被考验的时
刻，就有力量胜过。

3. 信心是站在神这边
的。（大卫，但以理的三位
朋友）

靠圣经坚持信仰，就有
能力战胜逆境（撒上 17 章
大卫的故事）。但以理书第
三章也记载了一件历史上
神奇的事。巴比伦王尼布
甲尼撒造了一个金像，通令
全国的人敬拜。有三个犹
太人，沙得拉、米煞、亚伯
尼哥，坚持不拜假神，被尼

王下令掷入烈火窑中，几个
执行命令的军人都被烈火
烧死，反倒三个信仰的勇士
被神保护，毫发无损。虽然
现代版的坚持信仰故事，情
节沒有这麼离奇，但同样令
人闻之动容！

4. 价值观是以信仰为
根基的。（保罗）

这圣经能使你因信基
督耶稣有得救的智慧（提后
3:15)。有得救的智慧就有
远离沦亡的免疫力。保罗
到了腓立比传福音（使 16:
11-34）工作很有果效，当
地靠行巫术的人获利的人，
见保罗的神打破了他们的
财利系统，使用了诬告的方
法把保罗下了监牢。保罗
和西拉身处逆境，仍唱诗赞
美神，全监狱的人都侧耳倾
听，狱卒因此信了主，全家
人都很喜乐。

这些例证指向一个可
靠的答案：熟读圣经，归
纳出建造在信仰上的道德

原则，它就能在我们受试
验的时刻，保护我们得胜
试诱。所以：1. 相信圣经
就 能 养 成 正 确 的 思 维 能
力，强化了免疫力。 2. 熟
读圣经就能培养与神同行
的习惯，锻练了免疫力。
3.背诵圣经就能构建坚强
的 道 德 观 ，培 养 了 免 疫
力。 4. 应用圣经，就能得
著智慧，完善化免疫力。

宝贵的三节圣经
有三节圣经直接告诉

我们得胜的三个秘诀，非常
宝贵：使我们胜了世界的，
就是我们的信心。（约一 5:
4）；凡从神生的必不犯罪，
从神生的必保守自己，那恶
者也就无法害他。（约一 5:
18）；靠著爱我们的主，在
这一切的事上，已经得胜有
馀了。（罗8:37）

仔 细 品 味 这 三 节 经
文，越觉得它们指出了灵
性登峰造极的美径，显得
可爱芬香。 来源：飞扬

◎李顺长
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引言
读雅各书会让人有这

种感觉，作者在未写作前，
一定是个传道人。因为他
向读者表达的，就像传道
人向会众演讲一般，直截
了当。有人认为这书信背
后是演讲的原稿，这书信
读起来就像讲道笔记。然
而，雅各书的结构清晰，有
引言，主体段落分明，结论
又能顾及讲章的出发点，
並考虑整体的脉络。

书 信 起 首 提 出 的 真
理，忍耐及祷告，末尾又重
复，显然必定重要无比。
书信的主要体裁，包括了
基督徒重生 1：13-19a，成
长 1：19b-25 与 发 展 1：
26-5：6 的主旋律。

1.争战主题
基督徒实实在在是为

争战而生。雅各说：天父
按着自己的旨意，用真道

生 了 我 们（1：18）。
新生将我们带入新旧
生命的交战之中，生
命的成长就是这场斗

争的结果。信徒要承受
冲击，忍受百般试炼，才
能得冠冕。

2.基督的生活方式
雅各呼召我们过圣洁

生活，是要在世上活出来，
但他却又要我们不沾染世
俗（1：27b）。他发展这主
题时，呼吁我们要显出善
行，又特别警告我们，与世
俗为友，就是与神为敌（4：
4）。

今天教会面对两种冲
击，盲目的反抗世界式的
圣洁或盲目的将世界的模
式带进教会，都是不明智
的。信徒需要使用智慧，
发掘出基督教的正确原
则，並据此而活。雅各的
书信正切合我们的需要。

3.复兴地方教会
基督徒与周遭世界的

一个明显分别，就是地方
教会团契特质。教会是神

的家，其中所有的成员都
是弟兄。在群体生活中，
不论贫富都能建立团契关
系，彼此都视信仰为最大
的财富，彼此关怀，満足别
人的需要。教会的生命就
像是城造在山上，其光是
不能隐藏的。

4.没有一个缺乏
雅各十分关心教会弟

兄姐妹的需要，使內中也
没 有 一 个 缺 乏（徒 4：
34）。他们都坚守一个原
则，照各人所需用的分给
各人（徒 2：45，4：34）。贫
富的主题在本书一再出
现。雅各重复耶稣的观
点，即富人进天国是难的。

雅各要我们认识到奉
献的深度和广度，是否不
措一切的献上？另一方
面，满足别人的需要时，是
全心全意而不是可有可无
的。信徒的善行是信心与
恩典的明证。

5.意料之外的因素
雅各也在这书信中检

验我们的舌头，不单是属

灵健康的指标，更出人意
表地视为属灵健康的关
键 。 彼 得 说 ：人 若 爱 生
命，愿享美福，需要禁止
舌头不出恶言，嘴唇不说
讹诈的话。

雅各则有不同程度表
达方式，他用马，船和火作
为比喻（3：2）及下：要我
们去控制舌头。舌头是一
切的关键：这就是雅各教
导我们的圣经心理学，圣
洁生活是我们直接的责
任，而其中心就是舌头。
许多问题的答案就在于我
们的內心。

6.雅各是谁？
这位温柔的传道人，

这个作神和主耶稣基督仆
人的雅各，究竟是谁？

新约中有三位雅各：
西庇太的儿子雅各，是使
徒中的核心成员，亚勒腓
的儿子雅各，最后一个是
主耶稣的弟弟雅各。

一直以来，传统上都
将此信归于主的弟弟雅
各，直到十六世纪才有人

对此质疑。质疑的原因是
出身卑微的雅各，如何能
写出这高超的水平。也有
人认为这书信的因行为称
义与保罗的因信称义有出
入而指出这书信是保罗之
后的人所著。最后也有人
因为此信与使徒行传 15
章的关系，而反对它是主
的弟弟雅各所写的。

可以确定的是，信中没
有任何证据显示，它不是出
于主的弟弟雅各，主流的意
见还是偏向这个结论。当
门徒雅各死了以后，新约中
还有谁会单单在信上签上

雅各，而期望所有人都认识
他的呢？唯有主的弟弟。
这信明言是出自雅各，与信
中其他内容一样，都是神的
道的默示。

祷告：
亲爱的天父，感谢你

用真道生了我们，使我们
成了那初熟的果子，能在
世上作光作盐，为主作见
证，凡事荣神益人。愿圣
灵引导我们在学习这卷书
中，得着智慧，长成和能
力。祷告奉耶稣基督的圣
名求。阿们！

以马内利

财物的圣洁，一般以为
是过时的观念，教会是否也
如此？

作生意的人，总是把钱
放在前面。这工商业社会

的作法，不免也影响教会，
注意所谓“ABC”原则：At-
tendance, Building, Cash
（出席，建筑，现金）。当然，
出席人数多，带来的钱就
多，就有堂皇的建筑物。简
单说来，还是钱，钱，钱。这
原则是基於商业观点，用於
教会颇为不妥。

1948年，以色列首任总
理本固良（David Ben-Gur-
ion, 1886-1973）成立政府
后，拉比梅芒（Rabbi Judah

Leib Maimon）建议他也该
仿犹太古制成立大议会
（Sanhedrin 或称“公会”）。
本固良回答说：“如果你有
本事，找到七十一名不贪不
义之财的人。”（见出埃及记
18:21）梅芒说：“给我足夠
的钱，我能找到那样的七十
一名好人。”

以 色 列 所 尊 敬 的 老
人，並非完全讲笑话；他说
的是离事实不远，虽然是
不幸的事实：贪财，是宗教

人的致命伤。
商店不会得罪富有的

顾客，不问他们的钱是哪
里来的。教会当然不适用
这个原则。常听到宗教人
唱高调：“不贪爱现今的世
界”；但不妨碍他们贪爱世
界的现金。早就有人指
出，教会中欢迎富人，甚至
欺压圣徒，亵渎神圣名的
人，也受到尊敬（雅各书 2:
6,7）。这样的情形，圣经
时 代 就 有 ；现 在 更 加 繁
衍。但我们要知道，这不
是正常的现象。

如果欺骗了不信的人，
把钱奉献在教会中，並不是
好事；神绝不会悅纳，更不
能赐福。圣经明说，神的财

物要持守分別为圣的原则：
“娼妓所得的钱，或娈童所
得的价，你不可带入耶和
华－你神的殿还愿，因为这
两样都是耶和华－你神所
憎恶的。”（申命记23:18）

当然，贪污虐民的不义
之财，是更糟的。有一座教
堂，是贪官捐钱建造的；落
成不久，一堵牆就倒塌了。
既不能废置不修，修理的费
用，恰是那贪官所捐的数
目。当然，不是每所教堂都
有同样的事发生；但用不洁
的财物造教堂，不会得神赐
福。在这里，不能有善功补
罪的错误观念。

撒该悔改后，对主说：
“主啊，我把所有的一半给

穷人；我若讹诈了谁，就还
他四倍。”（路加福音 19:8）
不义之财，如果不能查明还
归原主，只可以用来济贫。

因此，教会领袖的资
格，必须有好品格：“不贪
财”，“不贪不义之财”（提摩
太 前 书 3:3,8；提 多 书 1:
7）。因为上天堂，不能像用
钱买假护照那样，必须真实
重生，遵行神的旨意。

教会选择领袖，必须以
灵命和品格为先，才能为次
要考虑，资产和地位，不在
注重之列。有好的操守，在
社会上有好名声的人作领
袖，教会才会受人尊重，有
好见证，荣耀主。

来源：翼报
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